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Vanaf linksboven met de
klok mee: de terp van
Hegebeintum; opvaart bij
de terp van Reitsum;
historisch geograaf Jelle
Arjaans bij een opvaart in
Ginnum; de restanten van
een afgegraven terp in
Easterbeintum; hier leg-
den de schepen aan in
Hegebeintum;

de afgegraven terp van
Lichtaard.

Tientallen
jaren

Dat de terpafgravingen een
grote impact hadden op het
landschap blijkt wel uit de
volgende cijfers. In 1905
waren van het toen beken-
de aantal terpen van 574,
reeds 314 geheel of bijna
geheel afgegraven (54,7
procent). In 1945 bedroeg
het aantal geheel of gedeel-
telijk afgegraven terpen
689 van de toen bekende
910 terpen (75,7 procent).
Arjaans meldt verder in zijn
scriptie dat de commerciéle
afgravingen begonnen rond
1840, op grote schaal
plaatsvonden rond 1870
met de introductie van
kipkarren, hun hoogtepunt
kenden rond 1920 en
ophielden rond de Tweede
Wereldoorlog. Een afgra-
ving kon tientallen jaren
duren. Nog een getal: de
aarde van een terp van 1
hectare was voldoende om
375 hectare schrale grond
te verbeteren.
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DE CENTRALE
AS VAN DE
NEGENTIENDE

aar de schepen
aanlegden om terp-
aarde af te voeren?
De oudere man die met een kleine
jongen aan de hand door Ginnum
slentert, krabt zich achter de oren.
Niet een vraag die hem dagelijks
wordt gesteld, dat is duidelijk. ,,Daar
moet het zijn geweest.”

Hij wijst naar een breed uitgeval-
len sloot aan de rand van de bebou-
wing. Het is de plek waar ook, zo
weet hij, het schip aanlegde waar-
mee zijn grootvader, uit Koudum
afkomstig, eind negentiende eeuw
voet aan wal zette in het dorp. Een
verhuizing die te maken had met de
Doleantie, de afscheiding van de
Hervormde Kerk onder leiding van
dominee Abraham Kuyper en die
uiteindelijke leidde tot de oprichting
van de Gereformeerde Kerk — maar
dat is een ander verhaal. , Tja, vroe-
ger ging alles over het water.”

Het verhaal van vandaag draait
om opvaarten: gegraven waterlopen
die boerderijen of dorpen verbinden
met doorgaande waterwegen. Sinds
vrachtwagens het goederenvervoer
van schepen overnamen, leiden ze
een werkloos en onopvallend be-
staan. Zeker in de kleistreken langs
de Fries-Groningse waddenkust waar
terpen de ware blikvangers zijn.
Waarbij niet valt uit te sluiten dat de
opvaarten zich in die omgeving
extra gedeisd houden, ongemakke-
lijk als ze zich voelen over de rol die
ze speelden bij de terpafgravingen
van de negentiende en twintigste
eeuw. Die hadden de verdwijning en
de verminking van een enorm aan-
tal terpen tot gevolg. Alle terpaarde
verdween over de opvaarten, de
grond werd afgevoerd om de vrucht-
baarheid van akkers elders te verbe-
teren. Gelukkig maar dat die afgra-
vingen inmiddels ook tot de cultuur-
historie behoren.

Een spaarpenning, nagelaten door
de vroegste bewoners van dit gewest
voor het nageslacht. In het bezoe-
kerscentrum van Hegebeintum,
voorafgaand aan onze tocht, wijst
Jelle Arjaans (1953) op een citaat uit
het jaarverslag van 1862 van het
Friesch Genootschap.

Hij gebruikte het als inleiding van
de scriptie over terpafgravingen
waarmee hij in 1987 zijn doctoraal
studie sociale geografie afsloot. En
hoewel Arjaans de kost verdiende in
het onderwijs — hij werkt nu nog
twee dagen in de week als directeur
van de Inspecteur Boelensschool op
Schiermonnikoog — voelt Arjaans
zich historisch geograaf. , Zeker

vanuit Hegebeintum.

weten.” Reden dat hij in het bestuur
zit van de Vereniging voor Terpen-
onderzoek en van bezoekerscentrum
Terp Hegebeintum.

Oude advertenties uit de Leeuwar-
der Courant vormden de voornaam-
ste bron voor Arjaans om het proces
van de afgravingen te achterhalen.
Want: ,,wie terpaarde aanbood,
moest adverteren.” Hij pakt er een
advertentie bij. Gelegen aan een
nieuw gegraven uitmuntende op-
vaart, zo valt te lezen.

,,Bij elke advertentie werd aange-
geven hoe de aarde vervoerd kon
worden. Noem het stelsel van water-
wegen maar gerust de Centrale As
van de negentiende eeuw. Die op-
vaarten groef men wel tot in de terp.
Helaas zie je dat nergens meer terug,
heel veel werd naderhand weer
dichtgegooid.”

Dat dichtgooien bemoeilijkt het
terugvinden van opvaarten, zo blijkt
als we op pad gaan. Hegebeintum
heeft nog iets wat op een heuse kade
lijkt. We vinden het na een rondgang
om de imposante terp die met zijn
steile, hoge wanden als geen ander
de impact van de afgraving laat zien.

Ondertussen vertelt Arjaans hoe
de afgraving in Friesland in zijn werk
ging: de grondeigenaar die een
terpbaas aanstelde die het afgraven
in goede banen moest leiden, de
kipkarren op rails die vanaf 1870
hun intrede deden en de schippers-
familie die zelf de vracht aan boord
van het skiitsje moest kruien — en als
ze pech had ook eigenhandig over
het land moest verdelen. Dat land
lag her en der in de drie noordelijke
provincies en bestond vooral uit
schrale blauwgraslanden, ontgonnen
heideterreinen en veenpolders.

Hegebeintum, Ginnum, Reitsum
en Lichtaard is het rijtje terpen dat
we afwerken. Met name in Reitsum
is het lastig de opvaart te herleiden.
Arjaans meent in de sloten links en
rechts van de doorgaande weg de
opvaart te herkennen die via Janum
leidde naar de Dokkumer Ee. Licht-
aard is wat dat betreft makkelijker:
de terp ligt vlak bij de Holwerder-
vaart, had geen echte opvaart nodig.

Op de terugweg doen we als laat-
ste Easterbeintum aan. Aan de rand
van de terp staat een boerderij.
Behalve afgravingen vonden er ook
opgravingen plaats, vertelt Arjaans:
archeologen onderzochten de terp in
1989 en in 2011, waarbij een groot
grafveld werd blootgelegd. En de
opvaart? We vinden hem, uiteinde-
lijk, stilletjes aan de achterzijde van
de terp.
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Ginnum

De tocht kan zowel per fiets als met de auto worden afge-
legd.
Lengte: 17 kilometer

Start: Bezoekerscentrum Hegebeintum

Vertrek vanaf bezoekerscentrum en sla LA richting de terp
en ga meteen weer LA: Underom.

Neem eerste weg LA: Meester Boeleswei. (Rechts bij
schuur ligt de kade van de opvaart)

Op T Harstawei LA, naar Ginnum.

In Ginnum bij kerk RA, Roordastrjitte. (In bocht naar
rechts ligt de opvaart en een vionder)

Terug naar kerk, weg vervolgen over Harstawei en meteen
LA, de Flieterpsterdyk naar Reitsum en Lichtaard. (In
Reitsum liggen links en rechts van de doorgaande weg
restanten van de opvaart)

In Lichtaard doorgaan tot de brug over de Holwerdervaart,
daar keren, even terugrijden en dan RA, de Noardermied-
dyk, die langs de kerk leidt.

Volg de Noardermieddyk, die de Blijervaart kruist, overgaat
in de Miedwei en later parallel loopt aan Holwerdervaart.
Op driesprong LA, de weg heet hier ook Miedwei en gaat
later over in Mieddyk.

In Farebuorren LA, de Easterbeintumerdyk. (U passeert de
vrijwel geheel afgegraven terp van Easterbeintum. De
opvaart ligt aan de noordzijde van de terp, maakt daar
verbinding met de Blijervaart.)

Op T Harstawei RA, terug naar Hegebeintum.

De Mijn Streek-reeks
Leestekens van het
Landschap komt tot stand
in samenwerking met het
Kenniscentrum Landschap
van de Rijksuniversiteit
Groningen.

De website www.leeste-
kensvanhetlandschap.nl

is het platform voor
informatie over landschaps-
elementen in Nederland.
ledereen kan hierop zijn
kennis delen.
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